„ MOJE TĚLO A ZDRAVÍ “
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„Známe svoje tělo?“ – protahování a posilování s hadráčkem Kájou (proč cvičíme a sportujeme)
· „Stavby ze sněhu“ – cvičení s obručemi
· cvičení ve dvojicích s gumou – cval stranou, běh, chůze
· honička „Baba rýma“

· poznávání částí našeho těla:

- hrou Ukaž na kamarádovi

- hrou s obrázky:  - lidské orgány – puzzle

     - obličej – přikládání částí

     - mozek – umístění do lebky, poskládání slova mozek dle předlohy

     - zuby – počítání s puntíky, číslicemi

     - kosti – skládání dle tvarů

· hra „Lidské smysly“ (pět smyslů)

· hra „Spokojený – smutný zub“ (vhodné – nevhodné jídlo pro zuby)

· hra „Zdravé – nezdravé stravování“ (přiřazování obrázků)

· hra „Barevný terč“ (rozdělování potravin podle barvy)

· pracovní list „Zdravé ovoce“ /stíny, „Špinavé ruce“ - bacily/stíny

· labyrint: Zachráníš zoubek před zubním kazem?

· hra sudoku: Bacily

· písnička: Hlava, ramena
· básně: Fr. Hrubín – Hlava, Ruce
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veršované pohádky Fr. Hrubína: Perníková chaloupka, Paleček a jeho kamarádi

· obkreslování ležícího kamaráda – skupinová práce

· „Já“ – prostorová práce (stříhání, lepení, malba)

